
ความรู้ทั่วไป 
ยาเสพตดิ 
 
ความหมายของยาเสพตดิ 
 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สิง่ที่เสพเข้า
ไปแล้วจะเกิดความต้องการทัง้ทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึน้
เร่ือยๆ จนในท่ีสดุจะท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บตอ่ร่างกายและจิตใจขึน้  
 องค์การสหประชาชาติ  ให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติหรือได้จาก
ธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ที่มีผลตอ่จิตใจและระบบประสาท  
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซึ่ง
เมื่อเสพหรือฉีดเข้าสูร่่างกายติดตอ่กนัชัว่ระยะเวลาหนึง่ก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเรือ้รัง ท าให้ร่างกายและจิตใจเสือ่มโทรม เช่น 
ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยานอนหลบั สรุา  
  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติดให้
โทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ได้ให้นิยามของยาเสพติดให้โทษไว้วา่ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถใุดๆ ซึ่งเมื่อเสพ
เข้าสูร่่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีใดตาม เช่น รับประทาน สบู ดมหรือฉีดแล้ว จะก่อให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจที่ส าคญั 4 
ประการ คือ  
1. มีความต้องการเสพสารนัน้อยา่งรุนแรงทัง้ร่างกายและจิตใจ  
2. ต้องเพิ่มขนาดหรือปริมาณการเสพสารนัน้มากขึน้เป็นล าดบั  
3. เมื่อหยดุเสพสารนัน้จะเกิดอาการถอนยา 
4. สขุภาพของผู้ เสพสารนัน้เป็นเวลานานจะทรุดโทรมลง 
 การเสพ  หมายถึง การรับสารเสพติดให้โทษเข้าสูร่่างกายไมว่า่ด้วยวิธีการใด ๆ เช่น การกิน การดื่ม  การสดูดม  
การสบู การฉีด 
 

 
การกิน 

 
การดื่ม 

 
การดม 

 
การสดูไอระเหย  

การสบู 
 

การฉีด 
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ประเภทของยาเสพตดิ 
 
ยาเสพตดิให้โทษแบง่ได้ 5 ประเภท [ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 135 (พ.ศ. 2539) เร่ืองระบช่ืุอและประเภทยา
เสพติดให้โทษตามพระราชบญัญตัิยาเสพติดให้โทษ [พ.ศ. 2522] ดงันี ้
 
1. ยาเสพตดิให้โทษประเภท 1  เช่น เฮโรอีน   เมทแอมเฟตามีน   เอ็มดเีอ็มเอ (ยาอี) ยาเสพตดิให้โทษประเภทนีไ้มใ่ช่
ประโยชน์ทางการแพทย์ 
 
2.ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 เช่น มอร์ฟืน โคเคอีน เพทิดีน เมทาโดน และฝ่ิน ยาเสพติดให้โทษประเภทนีม้ีประโยชน์ทาง
การแพทย์ แตก็่มีโทษมาก ดงันัน้จึงต้องใช้ภายใต้ความควบคมุของแพทย์ และใช้เฉพาะในกรณีทีจ่ าเป็นเทา่นัน้ 
 
3. ยาเสพตดิให้โทษประเภท 3 เป็นยาส าเร็จรูปท่ีผลติขึน้ตามทะเบียนต ารับ ที่ได้รับอนญุาตจากกระทรวงสาธารณสขุแล้ว 
มีจ าหนา่ยตามร้านขายยา ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตวัยาโคเคอีน หรือยาแก้ท้องเสยีที่มตีวัยาไดเฟนอกซนิ เป็นต้น  ยาเสพตดิให้
โทษประเภท 3 มีประโยชน์ทางการแพทย์ และมีโทษน้อยกวา่ยาเสพติดให้โทษ 
 
4. ยาเสพตดิให้โทษประเภท 4  เป็นน า้ยาเคมีที่น ามาใช้ในการผลติยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ได้แก่ น า้ยาเคมี อาซติิก
แอนไฮไดรด์ อาซิตกิคลอไรด์ เอทลิดิีน ไดอาเซเตท สารเออร์โกเมทรีน และคลอซูโดอีเฟดรีน   ยาเสพติดให้โทษประเภทนี ้
สว่นใหญ่ไมม่กีารน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบดัรักษาอาการของโรคแตอ่ยา่งใด 
 
5.ยาเสพติดให้โทษประเภท 5  ได้แก ่ กญัชา กระทอ่ม และ เห็ดขีค้วาย ยาเสพติดให้โทษประเภทนีไ้มม่ีประโยชน์ทาง
การแพทย์ 
 
 พระราชบญัญตัยิาเสพติดให้โทษ ก าหนดบทลงโทษส าหรับผู้ท าการผลติ น าเข้า สง่ออก จ าหนา่ย มีไว้
ครอบครอง และการเสพยาเสพตดิให้โทษประเภท 1, 2, 3 และ 5 นอกจากนีย้งัมีบทลงโทษส าหรับผู้ยยุง หรือสง่เสริม หรือ
กระท าการใด ๆ อนัเป็นการช่วยเหลอื หรือให้ความสะดวกในการที่ผู้อื่นเสพยาเสพตดิ 
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สาเหตุที่ท าให้ตดิยาเสพติด 
 
1. ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ 
 

 ความอยากรู้อยากลอง : ความอยากรู้อยากเห็นซึง่เป็นนิสยัของคนโดยทัว่ไป และโดยที่ไมค่ิดวา่ตนจะตดิสิง่
เสพติดนีไ้ด้ จึงท าการทดลองใช้สิง่เสพติดนัน้ ถ้าไปทดลองใช้สิง่เสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครัง้
เดียวก็อาจท าให้ตดิได้ 

 ความคกึคะนอง :  คนบางคนมคีวามคกึคะนอง ชอบพดูอวดเก่งเป็นนิสยั โดยเฉพาะวยัรุ่นมกัจะมีนิสยัดงักลา่ว 
คนพวกนีอ้าจแสดงความเกง่กล้าของตน ในกลุม่เพื่อนโดยการแสดงการใช้สิง่เสพตดิให้เพื่อนฝงูยอมรับวา่ตนเกง่ 

 การชักชวนของคนอื่น :  อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชกัชวนโฆษณา เช่น ยากระตุ้นประสาทตา่ง ๆ ยาขยนั ยา
ม้า ยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขายโฆษณาวา่ ท าให้มีก าลงัวงัชา ท าให้มจิีตใจแจม่ใส เป็นหรือถกูชกัชวนจากเพื่อนฝงู 
ซึง่โดยมากเป็นพวกที่ติดสิง่เสพตดินัน้อยูแ่ล้ว ด้วยความเกรงใจเพือ่น หรือเช่ือเพื่อน หรือต้องการแสดงวา่ตวัเป็น
พวกเดียวกบัเพื่อน 

 สาเหตุที่เกดิจากการถกูหลอกลวง : ปัจจบุนันีม้ีผู้ขายสนิค้าประเภทอาหาร ขนมหรือเคร่ืองดื่มบางรายใช้สิง่
เสพติดผสมลงในสนิค้าที่ขายเพือ่ให้ผู้ซือ้สนิค้านัน้ไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซือ้ไปรับประทานอีก  จะไม่
รู้สกึวา่ตนเองเกิดการตดิสิง่เสพตดิขึน้แล้วรู้แตเ่พียงวา่อยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเคร่ืองดื่มที่ซือ้จากร้าน
นัน้ ๆ กวา่จะทราบก็ตอ่เมื่อมีอาการเสพติดแล้ว 

 
2. สาเหตุที่เกดิจากความเจบ็ป่วย 
 

 คนที่มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น ได้รับบาดเจ็บรุนแรง เป็นแผลเรือ้รัง มีความเจ็บปวดอยูเ่ป็นประจ า เป็น
โรคประจ าตวับางอยา่ง เป็นต้น ท าให้ได้รับทกุข์ทรมานจงึกินยาท่ีมีฤทธ์ิระงบัอาการเจ็บปวดนัน้   นาน ๆ เกิด
อาการติดยานัน้ขึน้ 

 

 ผู้ที่มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตก กงัวล เครียด มีความผดิหวงัในชีวิต มคีวามเศร้าสลด เสยีใจ เป็นต้น 
ท าให้สภาวะจิตไมเ่ป็นปกตจินเกิดการป่วยทางจิตขึน้จงึพยายามหายาหรือสิง่เสพติดท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลาย
ความเครียดจากทางจิต 

 

 การไปซือ้ยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาที่แท้จริง ขนาดยาที่ควรรับประทาน การ
รับประทานยาเกินจ านวนกวา่ที่แพทย์ได้สัง่ไว้ การรับประทานยาบางชนดิมากเกินขนาด หรือรับประทาน
ติดตอ่กนันาน ๆ บางครัง้อาจมีอาการถึงตายได้ หรือบางครัง้ท าให้เกิดการเสพตดิยานัน้ได้ 
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 3.  สาเหตุอื่น ๆ  

 

 การอยู่ใกล้แหล่งยาเสพตดิ : การอยูใ่กล้แหลง่ขายหรือใกล้แหลง่ผลติ หรือเป็นผู้ขายหรือผู้ผลติเอง จงึท าให้มี
โอกาสติดสิง่เสพติดให้โทษนัน้มากกวา่คนทัว่ไป  เช่น  ตามแหลง่ชมุชนแออดั 
 

 การเผชิญกับสภาพที่มปัีญหา :  การวา่งงาน ยากจน คา่ใช้จ่ายเพิ่ม โดยมีรายได้ลดลง หรือคงที่ มีหนีส้นิมาก 
ฯลฯ เมื่อแก้ปัญหาตา่ง ๆ เหลา่นีไ้มไ่ด้ก็หนัไปใช้สิง่เสพติด  
       

 พฤติกรรมการเลียนแบบ : การท่ีไปเห็นผู้ที่ตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพื่อน จึงเห็นวา่ เป็นสิง่นา่ลอง เป็นสิง่โก้เก๋ 
เป็นสิง่แสดงความเป็นพวกเดียวกนั จึงไปทดลองใช้สิง่เสพติดนัน้จนติด  
 

 ความผิดหวัง : ผิดหวงัในชีวิตครอบครัว หรือ ผิดหวงัในชีวิตสงัคม เพื่อเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช้
สิง่เสพติดจนติดทัง้ ๆ ที่ทราบวา่เป็นสิง่ไมด่ีก็ตาม 

 

ลักษณะการตดิยาเสพติด 
 

 อาการติดยาทางใจ 
 เป็นการติดยาเสพติดเพราะจิตใจเกิดความต้องการหรือเกิดการติดเป็นนิสยัหากไม่ได้เสพร่างกายก็จะไม่เกิด
อาการผิดปกติ หรือทรุนทรุายแตอ่ยา่งใด จะมีบ้างก็เพียงเกิดอาการหงดุหงิดหรือกระวนกระวาย 
 

 การติดยาทางกาย  
 เป็นการติดยาเสพติดที่ผู้ เสพมีความต้องการเสพอยา่งรุนแรง ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้ว
ไมไ่ด้เสพ จะเกิดอาการผิดปกติอยา่งมาก ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ซึง่เรียกวา่ “อาการขาดยา”  
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ลักษณะท่ัวไปของผู้ท่ีตดิสารเสพตดิ 
 

 ตาโรยขาดความกระปรีก้ระเปร่า น า้มกูไหล น า้ตาไหล ริมฝีปากเขยีวคล า้แห้ง แตก (เสพโดยการสบู) 
 

 เหง่ือออกมาก กลิน่ตวัแรง พดูจาไมส่มัพนัธ์กบัความจริง 
 

 บริเวณแขนตามแนวเส้นโลหิต มร่ีองรอยการเสพยาโดยการฉีดให้เห็น 
 

 ที่ท้องแขนมีรอยแผลเป็นโดยกรีดด้วยของมคีมตามขวาง (ตดิเหล้าแห้ง ยากลอ่มประสาท ยาระงบัประสาท) 
 

 ใสแ่วน่ตากรอบแสงเข้มเป็นประจ า เพราะมา่นตาขยายและเพื่อปิดนยัน์ตาสแีดงก ่า 
 

 มกัสวมเสือ้แขนยาวปกปิดรอยฉีดยา โปรดหลกีให้พ้นจากบคุคลที่มีลกัษณะดงักลา่ว ชีวิตจะสขุสนัต์ตลอดกาล 
 

 มีความต้องการอยา่งแรงกล้าทีจ่ะเสพยานัน้ตอ่ไปอีกเร่ือย ๆ 
 

 มีความโน้มเอียงทีจ่ะเพิม่ปริมาณของสิง่เสพตดิให้มากขึน้ทกุขณะ 
 

 ถ้าถงึเวลาที่เกิดความต้องการแล้วไมไ่ด้เสพจะเกิดอาการขาดยาหรืออยากยาโดยแสดงออกมาในลกัษณะอาการ
ตา่ง ๆ เช่น หาว อาเจียน น า้มกูน า้ตาไหล ทรุนทรุาย คลุ้มคลัง่ ขาดสติ โมโห ฉนุเฉียว ฯลฯ 

 

 สิง่เสพติดนัน้หากเสพอยูเ่สมอ ๆ และเป็นเวลานานจะท าลายสขุภาพของผู้ เสพทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
 ท าให้ร่างกายซูบผอมมีโรคแทรกซ้อน และท าให้เกิดอาการทางโรคประสาทและจิตไมป่กติ 
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ยาเสพตดิ ข้อมลู การออกฤทธ์ิ 
1.เฮโรอีน (Heroin) : 

 

เฮโรอีนเป็นยาเสพติดที่ได้จากการสงัเคราะห์
ทางเคมี จากปฏิกิริยาระหว่างมอร์ฟีนกับ
สารเคมีบางชนิด เช่น อาเซ-ติคแอนไฮไดรด์ 
(Aceticanhydride) หรือ อาเซติลคลอไรด์ 
(Acetylchloride) หรือเอทิลิดีนไดอาเซเตท
(Ethylidinediacetate) เฮโรอีนออกฤทธ์ิแรง
กว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า และออกฤทธ์ิ
แรงกว่าฝ่ิน ประมาณ30-90 เท่า โดยทั่วไป
เฮโรอีนจะมีลกัษณะเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสี
ครีม มีรสขม ไม่มีกลิ่น และแบ่งได้เป็น 2 
ประเภทเช่นเดียวกบัมอร์ฟีน ได้แก่ เฮโรอีนเบส 
(Heroin base) ซึ่งมีคณุลกัษณะเด่น คือ ไม่
ละลายน า้ ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือ เกลือของ
เฮโรอีน (Heroin salt) เช่น เฮโรอีนไฮโดรคลอ
ไรด์ (Heroin hydrochloride) เฮโรอีนที่แพร่ระ
บาด่ในประเทศไทย แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ        
1. เฮโรอีนผสม หรือเรียกวา่เฮโรอีนเบอร์ 3 หรือ
ไอระเหย เป็นเฮโรอีนท่ีมีความบริสุทธ์ิต ่า 
เ นื่ อ ง จ า ก มี ก า ร ผ ส ม ส า ร อื่ น 
เข้าไปด้วย เช่น ผสมสารหน ูสตริกนิน ยานอน
หลบั กาเฟอีน แป้ง น า้ตาลและอาจผสมสี เช่น 
สีม่วงอ่อน สีชมพูอ่อน สีน า้ตาล อาจพบใน
ลกัษณะเป็นผง เป็นเกล็ด หรืออดัเป็นก้อนเล็ก 
ๆ มีวิ ธีการเสพโดยการสูดเอาไอสารเ ข้า
ร่างกาย จึงเรียกวา่ "ไอระเหย" หรือ "แคป" 
2. เฮโรอีนเบอร์ 4 เป็นเฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์ที่
มีความบริสุทธ์ิสูง มีลกัษณะเป็นผงละเอียด 
หรือเป็นเม็ดคล้ายไข่ปลาหรือพบในลกัษณะ
อัดเป็นก้อนสี่เหลี่ยมผืนผ้า มักมีสีขาวหรือสี
ครีม ไม่มีกลิ่น มีรสขม เป็นที่รู้จดัทัว่ไปว่า "ผง
ขาว"มักเสพโดยน ามาละลายน า้และฉีดเข้า
ร่างกาย หรือผสมบหุร่ีสบู 

เฮโรอีนออกฤทธ์ิกดระบบประสาท  มี
อาการเสพติดทัง้ทางร่างกายและจิตใจ มี
อาการขาดยาทางร่างกายอย่างรุนแรง 
มีอาการปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระดูก ปวด
ตามข้อ ปวดสันหลงั ปวดบัน้เอว ปวดหัว
รุ น แ ร ง  มี อ า ก า ร จุ ก แ น่ น ใ น อ ก  
คล้ายใจจะขาด อ่อนเพลียอย่างหนกั หมด
เร่ียวแรงมีอาการหนาว ๆ ร้อน ๆ อึดอดัทรุุน
ทุ ร า ย  นอน ไม่หลับ  ก ระสับก ระส่ า ย 
บางรายมีอาการชักตาตัง้ น า้ลายฟูมปาก 
ม่านตาด าหดเล็กลง ใจคอหงุดหงิดฟุ้ งซ่าน 
มึนงง  หายใจ ไม่ออก  ประสาท เสื่ อม  
ความจ าเสื่อม ผู้ เสพติดเฮโรอีนที่ติดเชือ้ 
HIV ก็จะเป็นผู้แพร่ระบาด HIV เนื่องจาก
การจับกลุ่ม ใ ช้ เข็ ม ฉีดยา ร่ วมกันห รือ 
ในบางครัง้ก็มีเพศสมัพนัธ์ร่วมกนั โดยไม่ได้
ป้องกนั 
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2 . ย า บ้ า 
(Amphetamine) : 
 
 

 

ยาบ้า เป็นช่ือที่ใช้เรียกยาเสพติดที่มี
สว่นผสมของสารเคมี ประเภทแอมเฟ
ตามีน (Amphetamine) ยาบ้าจดัอยู่
ในกลุ่มยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกระตุ้น
ประสาท มีลกัษณะเป็นยาเม็ดกลม
แบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนา
ประมาณ 3 มิลลเิมตร น า้หนกัเม็ดยา
ประมาณ 80-100 มิลลกิรัม มีสีต่างๆ 
กัน เช่น สีส้ม สีน า้ตาลสีม่วง สีชมพ ู
สี เ ท า  สี เ ห ลื อ ง แ ล ะ สี เ ขี ย ว  มี
สญัลักษณ์ที่ปรากฏบนเม็ดยา เช่น 
ฬ, M, PG, WY สญัลกัษณ์รูปดาว, 
รูปพระจนัทร์เสีย้ว, 99 หรืออาจเป็น
ลักษณะของเ ส้นแบ่งคร่ึง เม็ด ซึ่ ง
สญัลกัษณ์เหลา่นีอ้าจปรากฏบนเม็ด
ยาด้านหนึง่หรือทัง้สองด้าน หรืออาจ
เป็นเม็ดเรียบทัง้สองด้านก็ได้  

ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท มีอาการเสพติดทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทางร่างกาย เมื่อ
เสพเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธ์ิท าให้ร่างกาย
ตื่นตวั หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู ใจสัน่ ประสาทตึง
เครียด แต่เมื่อหมดฤทธ์ิยา จะรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่า
ปกติ ประสาทล้าท าให้การตดัสนิใจช้า และผิดพลาด เป็น
เหตุใ ห้ เ กิดอุบัติ เหตุ ร้ายแรงได้ ถ้าใ ช้ติดต่อกันเป็น
เวลานาน จะท าให้สมองเสื่อม เกิดอาการประสาทหลอน 
เห็นภาพลวงตา  หวาดระแวง  คลุ้ มคลั่ง  เสี ยสติ 
เป็นบ้าอาจท าร้ายตนเองและผู้อื่นได้ หรือในกรณีที่ได้รับ
ยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และ
ระบบการหายใจท าให้หมดสติ และถึงแก่ความตายได้  

3.ยาอี ยาเลฟิ เอ็คซ์
ตาซี : 

 

 

ยาอี  ยาเลิฟ เอ็คซ์ตาซี  (Ecstasy) 
เ ป็นยา เสพติดกลุ่ม เดี ยวกัน  จะ
แตกตา่งกนับ้างในด้านโครงสร้างทาง
เคมี ลักษณะของยาอี  มีทัง้ที่ เ ป็น
แคปซูลและเป็นเม็ดยาสีต่าง ๆ แต่ที่
พบในประ เทศไทย  ส่วนใหญ่มี
ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น เ ม็ ด ก ล ม แ บ น 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8-1.2 ซม. หนา 
0.3-0.4 ซม. ผิวเรียบ และปรากฏ
สัญลักษณ์บนเม็ดยาเป็นรูปต่าง ๆ 
เช่น กระต่าย, ค้างคาว, นก, ดวง
อาทิตย์, PT ฯลฯ เสพโดยการ
รับประทานเป็นเม็ด จะออกฤทธ์ิ
ภายในเวลา 45 นาที และฤทธ์ิยาจะ
อยู่ในร่างกายได้นานประมาณ 6-8 
ซม.  

ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทในระยะสัน้ ๆ จากนัน้จะออก
ฤทธ์ิหลอนประสาท มีอาการติดยาทางจิตใจ ไม่มีอาการ
ขาดยาทางร่างกาย เหง่ือออกมาก หวัใจเต้นเร็ว ความดนั
โลหิตสูง ระบบประสาทการรับรู้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัง้หมด (Psychedelic) ท าให้การได้ยินเสียงและการ
มองเห็นแสงสตีา่ง ๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลิบเคลิม้ 
ควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้  
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4.แอลเอสดี (LSD : 
Lysergic acid 
diethylamide) : 

 

แอลเอสดี เป็นสารสกดัจากกรดไลเซอจิก
ที่มีในเชือ้ราชนิดหนึ่ง ชอบขึน้ในข้าวไรย์ 
มีลกัษณะเป็นผง ละลายน า้ได้ อาจพบ
แอลเอสดีเป็นเม็ดยา แคปซูล หรือผสม
ในทอฟฟ่ี ที่พบว่าแพร่ระบาดมาก มี
ลกัษณะเป็นแผ่นกระดาษชุบหรือเคลือบ
สารแอลเอสดี และปรุแบ่งเป็นชิน้เล็ก ๆ 
ลักษณะ เดี ย วกับแสตม ป์  โดยบน
แผ่นกระดาษที่เคลือบสารแอลเอสดีนัน้ 
จะมีสญัลกัษณ์หรือรูปภาพตา่ง ๆ  

ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ไมม่ีอาการ
เสพติดทางร่างกาย มีอาการเสพติดทางจิตใจ ไม่
มีอาการขาดยาทางร่างกาย เคลิบเคลิม้ ฝันเฟ่ือง 
ความดนัโลหิตสงู อณุหภูมิในร่างการสงู หายใจ
ไม่สม ่าเสมอ ฤทธ์ิของยาจะท าให้ผู้ เสพเห็นภาพ
ลวงตา หูแว่ว เพ้อฝัน คิดว่าตนเองเป็นผู้ วิเศษ 
หรือคิดว่าเหาะได้ อาจมีอาการทางจิตประสาท
อยา่งรุนแรง มีอาการหวาดระแวง เกิดอาการกลวั
ภาพหลอน (Bad Trip) จึงต้องหนีจากความ
หวาดกลวั เช่น การขบัรถหนีหรือเหาะหนี หรือฆ่า
ตวัตายเพราะความหวาดกลวั  

5.โคเคน (Cocaine) : 

 

โคเคน หรือ โคคาอีนเป็นยาเสพติด ที่
สกัดได้จากใบของต้นโคคา ในประเทศ
แถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลิเวีย และ
โคลมัเบีย เป็นต้น ในใบโคคาจะมีโคเคน
อยูป่ระมาณ 2% โคเคนมีช่ือเรียกในกลุม่ 
ผู้ เสพว่า COKE, Snow, Speed Ball, 
Crack 
โคเคนที่พบในประเทศไทย มี 2 ชนิด 
ได้แก่ 1. โคเคนชนิดผง มีลกัษณะเป็นผง
ละเอียดสขีาว รสขม ไมม่ีกลิน่ 
2. โคเคนรูปผลกึเป็นก้อน (Free base, 
Crack) 

โคเคนออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท มีอาการเสพติด
ทางร่างกายเลก็น้อย ขึน้อยูก่บัวิธีการและปริมาณ
ที่เสพ มีอาการทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทาง
ร่างกายแตไ่มรุ่นแรง หวัใจเต้นแรง ความดนัโลหิต
สงู กระวนกระวาย ตวัร้อนมีไข้ นอนไม่หลบั มี
อาการซึมเศร้า ผนังจมูกขาดเลือด ท าให้เยื่อบุ
โพรงจมกูฝ่อ ขาดหรือทะล ุสมองถกูกระตุ้นอย่าง
รุนแรงท าให้เกิดอาการชักมีเลือดออกในสมอง 
เนือ้สมองตายเป็นบางส่วน หัวใจถูกกระตุ้นอยู่
เสมอ ท าให้หัวใจล้มเหลว ผลจากการเสพเป็น
ระยะเวลานาน ท าให้เกิดอาการโรคจิตซมึเศร้า  

6 . ฝ่ิน  (Opium) : 

 

ฝ่ินเป็นสารประกอบชนิดหนึ่ง ซึ่งได้จาก
ยางของผลฝ่ิน ในเนือ้ฝ่ินมีสารเคมีผสม 
ซึง่ประกอบด้วย โปรตีน เกลอืแร่ ยางและ
กรดอินทรีย์เป็นแอลคะลอยด์ (Alkaloid) 
ซึ่ ง เ ป็ น ตั ว ก า ร ส า คัญ  ที่ ท า ใ ห้ ฝ่ิ น
กลายเป็นสารเสพติดให้โทษที่ร้ายแรง 
และเป็นยาเสพติดที่เป็นต้นตอของยา
เสพติดร้ายแรง เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน และ
โคเคอีน มีการลกัลอบปลูกฝ่ินมากทาง
ภาคเหนือของประเทศไทยบริเวณแนว
พรมแดน ที่เรียกวา่ "สามเหลีย่มทองค า" 

ฝ่ินจะมีฤท ธ์ิกดประสาท  ท า ใ ห้นอนหลับ
เคลบิเคลิม้ ผู้ที่ติดฝ่ินจะมีความคิดอา่นช้าลง การ
ท างานของสมอง หัวใจ และการหายใจช้า
ลง   ระบบฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง ผู้หญิงอาจเกิด
การขาดประจ าเดือน ผู้ชายอาจหมดสมรรถภาพ
ทางเพศ และร่างกายทรุดโทรม 
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7 . ม อ ร์ ฟี น  ( Morphine): 

 

มอร์ฟีนเป็นแอลคะลอยด์ (Alkaloid) 
ของฝ่ินที่ส าคัญที่สุด ซึ่งเป็นตัวการที่
ออกฤทธ์ิกดประสาท มอร์ฟีนเป็นผงสี
ขาวหรือเทาเกือบขาว ไมม่ีกลิน่ มีรสขม 
มีฤทธ์ิสูงกว่า ฝ่ิน เสพติดได้ง่าย มี
ลกัษณะเป็นเม็ด เป็นผง และเป็นก้อน 
หรือละลายบรรจุหลอดส าหรับฉีด 
น าเข้าสูร่่างกายโดยวิธีฉีดเป็นสว่นมาก 
มอร์ฟีนใช้เป็นยาหลกัหรือยามาตรฐาน
ของยาแก้ปวดยาจ าพวกนีก้ดระบบ
ประสาทส่วนกลาง  ลดความ รู้สึก
เจ็บปวด ท าให้รู้สกึง่วงหลบัไป และลด
กา รท า ง านของ ร่ า งกาย  อากา ร
ข้ า ง เ คี ย ง อื่ น  ๆ  ก็ คื อ  อ า จท า ใ ห้
คลื่นเหียนอาเจียน ท้องผกู เกิดอาการ
คนัหน้า ตาแดงเพราะโลหิตฉีด ม่านตา
ด า 

มอร์ฟีนออกฤทธ์ิกดระบบประสาท  มี
อาการเสพติดทัง้ร่างกายและจิตใจ มี
อาการขาดยาทางร่างกาย คลื่นเหียน
อาเจียน ท้องผูก เกิดอาการคันหน้า ตา
แดง ซึม ง่วงนอน ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม 
ร่างการทรุดโทรม สมองมึนชา สติปัญญา
เสือ่มโทรม 

8.Codeine (Antitussive) : 

 

ยาเสพติดให้โทษที่มีลกัษณะเป็นต ารับ
ยาและมียาเสพติดให้โทษในประเภท 2 
ผสมอยูด้่วย ตามหลกัเกณฑ์ที่รัฐมนตรี 
ประกาศก าหนดในราชกิจจานุเบกษา
โคเดอีนเป็นสารประกอบจ าพวกอลัคา
ลอยด์ที่มีอยู่ในฝ่ินประมาณร้อยละ 
0.7-2.5 โดยน า้หนัก  โคเดอีนที่ใช้
ในทางการแพทย์ได้จากการสงัเคราะห์
จากมอร์ฟีนโคเดอีน 

อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
ส่วนกลาง มีฤทธ์ิระงับปวดและระงับ
อาการไอ จึงนิยมใช้ผลิตยาแก้ไอ แต่ ยา
แก้ไอผสมโคเดอีนที่มีการน าไปใช้ในทางที่
ผิด และแพร่ระบาดอยู่ในปัจจุบนัได้แก่ยา
แก้ไอผสมโคเดอีนชนิดน า้ 
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9.กัญชา (Cannabis) : 

 

กญัชา มีลกัษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกประมาณ 
5-8 แฉกคล้ายใบมนัส าปะหลงัที่ขอบใบทกุใบจะมี
รอยหยกัอยูเ่ป็นระยะๆ ออกดอกเป็นช่อเล็กๆ ตาม
ง่ามของก่ิงและก้าน สว่นที่คนน ามาเสพได้แก่สว่น
ของก่ิง ก้าน ใบและยอดช่อดอกกญัชา โดยน ามา
ตากหรืออบแห้ง แล้วบดหรือหัน่ให้เป็นผงหยาบๆ 
จากนัน้จึงน ามายดัไส้บหุร่ีสบู ยงัอาจพบในรูปของ 
“น า้มนักัญชา” (Hashish Oil) ซึ่งมีลกัษณะเป็น
ข อ ง เ ห ล ว สี น ้ า ต า ล เ ข้ ม ห รื อ สี ด า 
ได้จากการน ากัญชามาผ่านกระบวนการสกัด
หลายๆ ครัง้ จึงได้เป็นน ามนักญัชาที่มีปริมาณสาร
ออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทสงูถึง 20-60% หรืออาจ
พบในลกัษณะของ      “ยางกัญชา” (Hashish) 
เ ป็ น ย า ง แ ห้ ง ที่ ไ ด้ จ า ก ใ บ แ ล ะ 
ยอดช่อดอกกัญชา ซึ่งโดยทัว่ไปจะมีฤทธ์ิแรงกว่า
กัญชาสด และมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิต
ประสาท ประมาณ 4-8%  

“ยางกัญชา” (Hashish) ออกฤทธ์ิ
หลายอย่างต่อระบบประสาทสว่นกลาง 
คือ ทัง้กระตุ้นประสาทกดและหลอน
ประสาท ส าหรับสารท่ีออกฤทธ์ิท่ีอยู่ใน
กญัชามีหลายชนิด แตส่ารที่ส าคญัที่สดุ
ท่ีมีฤทธ์ิต่อสมองและท าให้ร่างกาย 
อารมณ์ และจิตใจเปลี่ยนแปลงไป คือ              
เ ต ต ร า ไ ฮ โ ด ร แ ค น น า บิ น อ ล 
( Tetrahydrocannabinol) ห รื อ 
THC ที่มีอยูม่ากในสว่นของยอดช่อดอก
กญัชา สาร THC นีใ้นเบือ้งต้นจะออก
ฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ท าให้ผู้ เสพตื่นเต้น 
ช่างพูด และหัวเราะตลอดเวลา ต่อมา
จะกดประสาท ท าให้ผู้ เสพมีอาการ
คล้ายเมาเหล้าอย่างอ่อนๆ เซื่องซึม 
และง่วงนอน หากเสพเข้าไปในปริมาณ
มากๆ จะหลอนประสาทท าให้เห็นภาพ
ลวงตา หูแว่ว ความคิดสบัสน ควบคุม
ต น เ อ ง ไ ม่ ไ ด้ อ า ร ม ณ์ อ่ อ น ไ ห ว
เปลี่ยนแปลง ความคิดเลื่อนลอยสบัสน 
ค ว า ม คุ ม ตั ว เ อ ง ไ ม่ ไ ด้  ไ ม่ ส น ใ จ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ค ว า ม จ า เ สื่ อ ม 
กล้ามเนือ้ลบี หวัใจเต้นเร็ว หแูว่ว หลาย
คนคิดวา่การเสพกญัชานัน้ ไม่มีโทษภยั
ร้ายแรงมากนกั แต่จากการศึกษาวิจัย 
พบวา่ กญัชาเป็นยาเสพติดอีกชนิดหนึ่ง 
ที่มีอนัตรายร้ายแรงต่อสขุภาพมากเกิน
กว่ า ที่ ค าดคิ ด  เ ช่ น  ท าลายระบบ
ภูมิคุ้ มกันของร่างกาย ท าลายสมอง 
ปอด 
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10.กระท่อม (Kratom) : 

 

กระท่อม เป็นพืชเสพติดชนิดหนึ่ง ส่วนมากพบใน
ทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดียและใน
เอเ ชียตะวันออกเ ฉียงใต้  ประเทศมาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ประเทศไทย ลกัษณะเป็นต้นไม้ยืนต้น
ขนาดกลางมีแก่นเป็นเนือ้ไม้แข็งใช้สว่นของใบเป็น
สิ่งเสพติด ลกัษณะใบคล้ายกระดงังาหรือใบฝร่ัง
ต้นหนาทบึ ต้นกระทอ่มมี 2 ชนิด คือก้านเขียวและ
ก้านแดง 

ในใบกระท่อมมีสารไมตราจยันินที่ออก
ฤทธ์ิกระตุ้นประสาท มีอาการเสพติด
ทางร่างกายเล็กน้อย มีอาการเสพติด 
ทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทาง
ร่างกายแต่ไม่รุนแรง ท างานไม่รู้จัก
เหน็ดเหนื่อย ทนแดดไม่รู้สึกร้อน ท าให้ 
ผิวหนังไหม้เกรียมมีอาการมีนงง ปาก
แห้ง นอนไม่หลับ ท้องผูก แต่จะรู้สึก
หนาวสัน่ เมื่อมีอากาศชืน้ หรือเมื่อฝน
ฟ้าคะนอง ร่างการทรุดโทรม มีอาการ
ประสาทหลอน จิตใจสบัสน  

11.เห็ดขีค้วาย (Magic 
Mushroom) :

 

เห็ดขีค้วายเป็นเห็ดพิษซึ่งขึน้อยู่ตามกองมลูควาย
แห้ง สีของเห็ดจะมีสีเหลืองซีด คล้ายสีฟางแห้ง 
บนหัวของร่มจะมีสีน า้ตาลเข้มจนถึงสีด าบริเวณ
ก้าน (Stalk) บริเวณใกล้ตวัร่มจะมีแผ่นเนือ้เยื่อ
บางๆ สีขาว แผ่ขยายออกรอบก้าน แผ่นนี ม้ี
ลกัษณะคล้ายวงแหวน 

ในเห็ดขีค้วายมีสารออกฤทธ์ิท าลาย
ประสาทอย่างรุนแรงคือ ไซโลซีน และ 
ไ ซ โล ไซบี น  ผสมอยู่  ซึ่ ง ออก ฤท ธ์ิ 
หลอนประสาท เมื่อบริโภคเข้าไปจะท า
ให้มีอาการเมา เคลิบเคลิม้และบ้าคลัง่
ในที่ สุด  หากบ ริ โภค เ ข้ า ไปมากๆ 
หรือผู้ที่บริโภคเข้าไปมีภมูิต้านทานน้อย 
อาจท าให้เกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้  

12.จี เอช บี (GHB) : 

 
 

GHB หรือ Gamma-hydrocybutyrate จัดอยู่ใน
กลุ่มวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทประเภท 1 
ตามพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและ
ประสาท พ.ศ. 2518  

การออกฤทธ์ิของ GHB จะกดประสาท
ในระยะแรก คือลดอาการวิตกกังวล 
ช่ ว ย ใ ห้นอนหลับ  และท า ใ ห้ สลบ 
(ขึน้อยู่กับขนาดของยาที่ใช้) ถ้าใช้ใน
ปริมาณมากหรือใช้ร่วมกับยาเสพติด
หรือวัตถุออกฤทธ์ิชนิดอ่ืนๆ อาจท าให้ 
เสยีชีวิตได้ 
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13.ยาเค (ketamine) : 

 

ยาเค มาจากค าว่า เคตามีน (ketamine) หรือช่ือทาง
การค้าว่า  เคตาวา (Ketava) หรือเคตาลา (Ketalar) 
หรือคาสิบโชล  ซึ่งตามพระราชบญัญัติวตัถอุอกฤทธ์ิ
ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 เป็นวตัถุออกฤทธ์ิใน
ประเภท 2 หมายถึง ยาที่มีอนัตรายสงูที่แพทย์จะจ่าย
ให้กับผู้ ป่วย เฉพาะเมื่อมีความจ าเป็นจริง ๆ เท่านัน้
สาเหตทุี่ท าให้ยาเคกลายเป็นปัญหา เพราะวยัรุ่นบาง
กลุ่มได้น ายาเคมาใช้เป็นสิ่งมึนเมา โดยน ามาท าให้
เป็นผงด้วยกรรมวิธีผา่นความร้อน จากนัน้จึงน ามาสดู
ดมเพื่อให้เกิดอาการมึนเมา และมักพบว่ามีการน า
ยาเค มาใช้ร่วมกบัยาเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น เช่น ยาอี 
และโคเคน ยาเค เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสาน
อย่าง รุนแรง เมื่ อ เสพเข้าไปจะ รู้สึก เคลิบเคลิ ม้ 
(Euphoria) รู้สกึวา่ตนเองมีอ านาจพิเศษ (Mystical) มี
อาการสูญเสียกระบวนการทางความคิด ความคิด
สบัสน การรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมทัง้ภาพ 
แสง สี เสียงจะเปลี่ยนแปลงไป ตาลาย ร่างกาย
เคลื่อนไหวไม่สมัพันธ์กัน หากใช้ปริมาณมากจะเกิด
การติดขัดในการหายใจ (Respiratorydepression) 
อาการท่ีไม่พึ่งประสงค์เหลา่นัน้ (Bad Trip) จะปรากฏ
ให้เห็นคล้ายกบัอาการทางจิต ซึ่งหากใช้ติดต่อกนัเป็น
เวลานาน จะปรากฏอาการเช่นนีอ้ยู่บ่อย ๆ เรียกว่า 
Flashback ซึง่ท้ายที่สดุแล้ว จะท าให้ผู้ เสพประสพกบั
สภาวะโรคจิต และกลายเป็นคนวิกลจริตได้  

ยาเคออกฤทธ์ิหลอนประสาท ท า
ให้ผู้ เสพมีอาการเคลบิเคลิม้ มนึงง 
ความคิดสับสน ตาลาย หูแว่ว 
การรับรู้และการตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงไป 
การเคลื่อนไหวของร่างกายไม่
สั ม พั น ธ์ กั น  ผ ล ต่ อ อ า ร ม ณ์ 
มีความรู้สกึเคลบิเคลิม้ มนึงง หรือ
ที่เ รียกว่าอาการ "Dissociation" 
ผลต่อการรับรู้จะเปลี่ยนแปลง 
การรับรู้ทัง้หมดในขณะเสพ ไม่
ค่อยตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมทัง้
ภาพ แสง สี เสียง ผลต่อร่างกาย
แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
เมื่อใช้ยาเคในปริมาณมาก ๆ ไม่
เพียงแต่จะท าให้เกิดอาการติดขดั
ในการหายใจเท่านัน้ ยงัท าให้เกิด
อาการทางจิต ประสาทหลอน หู
แวว่ กลายเป็นคนวิกลจริตได้ 

14.เพนโตบาร์บิตาล : 

 

เป็นวัตถุออกฤทธ์ิประเภท 3 มีลกัษณะเป็นเม็ดยา 
สว่นใหญ่พบในรูปของเม็ดแคปซูล   

ออกฤทธ์ิกล่อมประสาทแต่แรง
กว่า  (ลักษณะเหมือนยานอน
หลับ) เมื่อใช้จะท าให้รู้สึกคลาย
ความวิตกกังวล รักษาอาการ
ฟุ้ งซ่านที่เกิดจากโรคประสาทให้
กล้ามเนื อ้คลายตัว  และระงับ
อาการชกั ถ้าใช้ประจ าจะมีอาการ
ติดยาเกิดขึน้ และถ้าขาดยาจะ
เกิดอาการถอนยา คือมีอาการ
กระวนกระวาย เกร็ง อาจชกัได้ 
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15.ไดอาซีแพม (Diazepam) :  

 

ไดอาซีแพม เป็นช่ือสามญัทางยาของ
วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทชนิด
หนึ่งในกลุ่มเบนโซไดอะซีปินส์ไดอาซี
แพมที่มี ใ ช้ในประเทศไทยมีหลาย
รูปแบบทางเภสชักรรมต่างๆ ได้แก่ ยา
เม็ด แคปซูล และยาฉีดขนาดความ
แรงมีตัง้แต่ 2 มิลลิกรัม 5มิลลิกรัม 
และ 10 มิลลกิรัม  

ออกฤทธ์ิกดการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลาง และเป็นยานอน
หลับ หากได้รับมากเกินไป อาจท าให้ติด
ยาได้ 

16 .สารระ เหย  ( Inhalant) : 

 

สารระเหย คือ สารที่ได้จากขบวนการ
สกัดน า้มันปิโตรเลียม มีลกัษณะเป็น
ไอ ระเหยได้ในอากาศ ประกอบด้วย
Toluene, Acetone, Butane, 
Benzen, Trichloroe Thylene ซึ่งพบ
ในกาว แลคเกอร์ ทินเนอร์ น า้มัน
เบนซิน ยาล้างเลบ็ เมื่อสดูดมเข้าไปจะ
ท า ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย  
 
 

สารระเหยออกฤทธ์ิกดระบบประสาท 
มีอาการเสพติดทางร่างกายเลก็น้อย มี
อาการเสพติดทางจิตใจ มีอาการ 
ขาดยาแต่ไม่รุนแรง ผู้ เสพจะมีอาการ
เคลิบเคลิม้  ศีรษะเบาหวิว ตื่นเต้น 
พดูจาอ้อแอ้ พดูไมช่ดั น า้ลายไหลออก 
มามาก เนื่องจากสารที่สูดดมเข้าไป 
ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุ
ภายในจมูกและปาก การสดูดมลึก ๆ 
หรือซ า้ ๆ กัน แม้ในช่วงเวลาสัน้ ๆ ท า
ให้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได้ ท าให้
ขาดสติหรือเป็นลมชัก  กล้ามเนื อ้
ท างานไม่ประสานกัน ระบบประสาท
อัตโนมัติ  (Reflexes) ถูกกด มี
เลอืดออกทางจมกู หายใจไมส่ะดวก  
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แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของรัฐบาลโดยกระทรวงมหาดไทย ในปี 2559 
แบง่ออกเป็น 3 มาตรการยอ่ยๆ ดงันี ้  

 
1. มาตรการด้านการป้องกัน  
 
-  การจัดอบรมเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านภยัยาเสพติด  
 
- การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ โดยใช้แนวทางการประสานและบรูณาการความร่วมมือระหว่าง ทหาร ต ารวจ 
ฝ่ายปกครอง ลงพืน้ท่ีจดัระเบียบสงัคมมุง่เน้นพืน้ท่ีเสีย่ง ได้แก่ สถานบริการ หอพกั ร้านเกมส์ พืน้ท่ีรอบสถานศกึษา 
 
- การเพิ่มประสิทธิภาพ “ชุดปฏิบัติการประจ าต าบล”  
 
- การสร้างเสริมสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด ได้แก่ การติดตัง้กล้อง CCTV สร้างพืน้ที่เชิงบวกลาน
กีฬา เพื่อใช้จดักิจกรรมตา่งๆ เป็นต้น  

 
-“การจัดตัง้ศูนย์เยาวชนระดับพืน้ที่”  โดยจะส ารวจข้อมลูเยาวชนนอกสถานศกึษาแตล่ะต าบลหรือองค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ผา่นกลไกในพืน้ท่ี เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน ฝ่ายพฒันาเด็กและเยาวชน และองค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ิน เป็นต้น 

เพื่อจ าแนกออกเป็นกลุม่ส าหรับการดแูลช่วยเหลอืให้เป็นไปอยา่งเหมาะสม แบง่ได้เป็น 4 ประเภท คือ  
1. . การศึกษาต่อ  2.การฝึกอาชีพและจัดหางาน 3.กิจกรรมกีฬา นันทนาการ และบ าเพ็ญประโยชน์  4. กิจกรรม
ฝึกอบรมและพัฒนาเยาวชนนอกสถานศึกษา 
  
-  การสร้างความเข้มแข็งให้กับหมู่บ้าน/ชุมชน การติดตามสถานการณ์และการประเมินสถานะหมู่บ้าน/ชุมชน อย่าง
ตอ่เนื่อง หากพบวา่พืน้ที่ใดมีปัญหายาเสพติดระบาดก็จะมี “ชุดปฏิบตัิการต่างๆ ร่วมกบัชุดรักษาความปลอดภยัหมู่บ้าน 
คณะกรรมการหมูบ้่าน (กม.) และหนว่ยงานภาคีออกปฏิบตัิการจดัระเบียบสงัคม 
- การเพิ่ม จ านวน”หมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน”   
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2. ด้านการบ าบัดและติดตามช่วยเหลือ 
 
- การเพิ่มเป้าหมายในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดในระบบสมัครใจ “ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน” 
 
- การเน้นการท างานเชิงรุกของ “ทีมสหวิชาชีพ” (ผู้น าชุมชน สาธารณสุข) และกลไกของมหาดไทยก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครต่างๆ ให้เข้าไปดแูลช่วยเหลอื ให้ค าปรึกษา ให้ก าลงัใจอยา่งเอือ้อาทรตอ่ผู้ผา่นการบ าบดั 
 
3. ด้านการปราบปราม  
 
- การด าเนินการอย่างเข้มข้น โดยบูรณาการร่วมกับทหาร ต ารวจ ตัง้แต่ในระดบันโยบายจนถึงการปฏิบตัิงานใน
พืน้ท่ีเพื่อปราบปรามผู้ ค้าและเครือข่ายยาเสพติดทกุราย ขจดัผู้มีอิทธิพล ตดัวงจรการค้ายาเสพติด และพฒันาระบบการ
สกัดกัน้ล าเลียงยาเสพติดตามแนวชายแดน - พืน้ที่ตอนในทัง้ทางบก ทางน า้ และทางอากาศ และสร้างกลไกในพืน้ที่
หมู่บ้าน/ชุมชนชายแดนให้เข้มแข็ง พฒันางานข่าวในพืน้ที่โดยเฉพาะพืน้ที่เป้าหมายที่มีการแพร่ระบาด และบูรณาการ
แก้ไขปัญหาตามข้อร้องเรียนของประชาชนผา่นสายดว่น “ศนูย์ด ารงธรรม” 

 
- โครงการ “กวาดบ้านให้เป็นสีขาว” เพื่อป้องปรามไมใ่ห้เจ้าหน้าที่ของรัฐเข้าไปเก่ียวข้องกบัยาเสพติดอยา่งเด็ดขาด 
 
- การใช้แนวทางของโครงการหลวงและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เข้าไปสร้างอาชีพให้กบัประชาชนในหมูบ้่าน
เป้าหมาย เพื่อทดแทนการลกัลอบปลกูฝ่ิน 
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การป้องกันและหลีกเล่ียงสารเสพตดิในชุมชน มีแนวทางดังนี ้

 การป้องกันตนเอง   
 ศกึษาหาความรู้เพื่อให้รู้เทา่ทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 
 ไมท่ดลองใช้ยาเสพติดทกุชนิดและปฏิเสธเมื่อถกูชกัชวน 
 ระมดัระวงัเร่ืองการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพติดได้ 
 ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 เลอืกคบเพื่อนดี ที่ชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค์ 
 เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้องเก่ียวกบัยาเสพติดหากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษา

ผู้ใหญ่ 

 

 การป้องกันครอบครัว   
 สร้างความรัก ความอบอุน่และความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
 รู้และปฏิบตัิตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
 ดแูลสมาชิกในครอบครัวไมใ่ห้ข้องเก่ียวกบัยาเสพติด 
 ให้ก าลงัใจและหาทางแก้ไข หากพบวา่สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 

 

 การป้องกันชุมชน 
 ช่วยชมุชนในการตอ่ต้านยาเสพติดเมื่อทราบแหลง่เสพ แหลง่ค้า หรือผลิตยาเสพติด ควรแจ้ง

ให้เจ้าหน้าที่ทราบทนัทีที่ 
- ส านักงาน ป.ป.ส. โทร. 0-2245-9414 หรือ 0-2247-0901-19 ต่อ 258                             
โทรสาร 0-2246-8526  (สายดว่น 1386) 
 - ศูนย์รับแจ้งข่าวยาเสพติด 1688 ส านกังานต ารวจแหง่ชาติ ตู้  ปณ. 1234 
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

 หน่วยงานที่ให้ค าปรึกษาเร่ืองยาเสพตดิ 
 สถาบนัธญัญารักษ์ (สายดว่น 1165) 
 กรมสขุภาพจิต (สายดว่น 1165) 

 หน่วยงานที่บ าบัดรักษายาเสพติด 
 โรงพยาบาลประจ าจงัหวดัทกุแหง่ 
 คลนิิกยาเสพติด 15 แหง่และศนูย์บริการสาธารณสขุ 60 แหง่ ของส านกัอนามยั 

กรุงเทพมหานคร 
 สถานที่จ าหน่ายชุดตรวจยาเสพติด 

 องค์การเภสชักรรม 
 ร้านขายยาองค์การเภสชักรรมในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวม 10 แหง่ 
 องค์การเภสชักรรม สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สาขาภาคใต้ สาขาภาคเหนือ 
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